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Un viaggio nella natura per imparare come trarre benefici dai
doni della terra in modo salutare, gustoso e pieno di gioia!
Anthony  William,  medical  medium,  ha  aiutato  migliaia  di
persone a guarire da sintomi per cui avevano ricevuto una
diagnosi errata o che erano stati trattati nel modo sbagliato.
Lo ha fatto ascoltando la voce divina interiore che gli parla
letteralmente all’orecchio, dicendogli qual è la radice del male
o del dolore delle persone che si rivolgono a lui. In particolare
in questo libro, Anthony condivide con i lettori le informazioni
che ha ricevuto dallo Spirito riguardo al potere di guarigione
di 50 alimenti. È uno dei pochi libri sul mercato a trattare gli
aspetti emotivi e spirituali dei cibi, insieme ai loro effetti sulla
salute dell’organismo Spiega le proprietà di ciascun cibo, le
condizioni e i sintomi che può aiutare ad alleviare e i suoi
benefici a livello emotivo e spirituale. Inoltre Anthony sfata
anche  alcuni  falsi  miti  sulla  salute  riguardo  a  fertilità,
infiammazione e malattie autoimmuni, collegamento intestino-

cervello, perché dormiamo meno e altri fattori che possono compromettere il nostro benessere.
Grazie a questo libro, il lettore avrà strumenti del tutto nuovi per guarire dai disturbi e mantenere se
stesso e i propri cari in salute in un mondo sempre più tossico e nocivo. "Anthony is not only a warm,
compassionate healer, he is also authentic and accurate, with God-given skills. He has been a total
blessing in my life." — Naomi Campbell, model, actress, activist Quanto conosci di ciò che mangi? Da
sempre, il cibo è considerato la prima medicina. Esso fornisce nutrimento, energia e cure; è capace
di guarirti o di generare disfunzioni a livello fisico e mentale… in altre parole, condiziona in misura
importante il tuo stato di salute. Eppure, molto spesso, non siamo pienamente coscienti dei suoi
effetti sul nostro organismo. La maggior parte della gente mangia frutta e verdura per dar seguito
alle raccomandazioni ricevute sin da bambini, senza conoscere realmente i benefici che possiamo
trarre da questi alimenti. Anthony William, tra i più apprezzati medical medium, ci aiuta in questa
indagine facendo ricordo alle sue molteplici conoscenze in campo alimentare e al suo spirito guida
che gli svela i segreti della natura. In questo libro, Anthony condivide con i lettori le informazioni
che ha ricevuto dallo Spirito riguardo al potere di guarigione di 50 alimenti, passando in rassegna le
proprietà di ciascun cibo e i disturbi su cui può agire per trarre sollevo fisico, emotivo e spirituale.
"“While there is most definitely an element of otherworldly mystery to the work he does, much of
what  Anthony  William  shines  a  spotlight  on  -  particularly  around  autoimmunedisease  -  feels
inherently right and true. What’s better is that the protocols he recommends are natural, accessible,
and  easy  to  do.”  —  Gwyneth  Paltrow,  Oscar-winning  actress.  Oltre  ad  offrire  vari  spunti  di
riflessione, il libro si presenta come strumento utile per modificare le abitudini alimentari a proprio
vantaggio. Dalle albicocche per contrastare il mal di testa ai germogli utili a far passare i crampi alle
gambe, dalla radice di liquirizia per chi soffre di gastrite al prezzemolo che favorisce la coagulazione
del sangue in caso di epistassi. Ma anche alimenti che sembrano nati per prendersi cura della tua
bellezza come cocco e mirtilli, particolarmente apprezzati nel settore cosmetico per le loro capacità
antiossidanti. Anthony William, inoltre, sfata alcuni falsi miti sulla salute puntando l’attenzione su
tematiche quali la fertilità, le malattie autoimmuni, il collegamento intestino-cervello e tanto altro
ancora, dando vita ad un vero e proprio manuale che ti aiuta a conoscere meglio il mondo in cui vivi
ed essere in sintonia con esso. 50 alimenti naturali per guarire su tutti i livelli: fisico, spirituale,
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

[PDF] Una notte per tutta la vita
http://new.beebok.info/it-1446815444/una-notte-per-tutta-la-vita.html
Dillon  Keck  sa&#xa0;bene  che  il  matrimonio  a  Las  Vegas  con  Ashlyn  Mayson
è&#xa0;solo il frutto di una delirante nottata alcolica. Di sicuro a suggerire le nozze è
stata l'euforia del momento, piuttosto che un ragionamento logico. Eppure la cosa sta
cominciando a piacergli. Per...

[PDF] Il principe svedese
http://new.beebok.info/it-1451766844/il-principe-svedese.html
Tutto quello che cerchi da una storia d’amore in un unico libro Dall'autrice del bestseller
Dopo tutto sei arrivato tu Non ho mai creduto nelle favole. Non sono una di quelle che
perdeva tempo ad aspettare il  Principe Azzurro.  Crescere in  una piccola  città  della
California, insieme con...

[PDF] The Mister
http://new.beebok.info/it-1457300840/the-mister.html
È giunto il momento di conoscere The MISTER . Londra, 2019. La vita è sempre stata
facile per Maxim Trevelyan. Molto attraente,  ricco, aristocratico,  non ha mai dovuto
lavorare e ha dormito da solo nel suo letto molto di rado. Ma un giorno, improvvisamente,
tutto questo cambia quando...

[PDF] La gabbia dorata
http://new.beebok.info/it-1449036139/la-gabbia-dorata.html
Il primo romanzo di una nuova serie noir. Faye è il nuovo personaggio creato da Camilla
Lackberg: misteriosa, determinata e sexy. Faye ha tutto: un marito di successo, una
splendida figlia, un bellissimo appartamento a Stoccolma. Ma sotto questa superficie
dorata, la sua vita apparentemente...

[PDF] Odiami se hai il coraggio
http://new.beebok.info/it-1451016116/odiami-se-hai-il-coraggio.html
Un'autrice bestseller di New York Times e USA Today Ian Bradley è l'esempio perfetto
dell'uomo d'affari di successo: stipendio a sette cifre, costosi completi firmati e l'ufficio
più prestigioso di tutto il palazzo. Nonostante questo, è il suo fascino a renderlo uno
degli...
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[PDF] After 2. Un cuore in mille pezzi
http://new.beebok.info/it-1009127029/after-2-un-cuore-in-mille-pezzi.html
HARDIN NON HA PIÙ NULLA DA PERDERE� TRANNE LEI. Dopo il loro incontro, niente
è stato più come prima. Superato un inizio burrascoso, Tessa e Hardin sembravano sulla
strada giusta per far funzionare le cose. Tessa si era ormai arresa al fatto che Hardin� è
Hardin. Con...

[PDF] After 3. Come mondi lontani
http://new.beebok.info/it-1021864687/after-3-come-mondi-lontani.html
SEMBRAVA CHE NULLA POTESSE SEPARARLI. MA L'AMORE TRA TESSA E HARDIN
ORA È PIÙ CONFUSO CHE MAI. La vita di Tessa non è mai stata così complicata. Nulla è
come lei pensava che fosse. Né la sua famiglia. Né i suoi amici. L'unico su cui dovrebbe
poter...

[PDF] After 4. Anime perdute
http://new.beebok.info/it-1044528166/after-4-anime-perdute.html
Tessa è pronta per iniziare una nuova vita a Seattle. Da sola. Troppe volte il suo cuore ha
dimenticato le cose terribili che Hardin le ha fatto, ma ora la ragione non le permette più
di rinunciare al suo sogno e alla sua dignità. E restare lontani, forse, farà bene a...

[PDF] La serata proibita
http://new.beebok.info/it-1458228165/la-serata-proibita.html
Non appartengo a questo posto. Non ne posso più, ma ho dei debiti da pagare. Chiamano
il mio nome. Le luci si accendono. L’asta ha inizio. Il signor Black fa l’offerta migliore. È
tenebroso, ricco e potente. Gli piace giocare. L’unica regola è che non esistono...

[PDF] After
http://new.beebok.info/it-996329310/after.html
Un bestseller mondiale da oltre dieci milioni di copie vendute nel mondo. Ora un film
evento.  UNA NUOVA, IMPERDIBILE EDIZIONE CON UN CAPITOLO EXTRA E UNA
LETTERA SPECIALE DELL'AUTRICE. Ogni storia d'amore lascia un segno. Ma soltanto
una ti cambia davvero la vita. Ambiziosa, riservata e con un...

[PDF] After 5. Amore infinito
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http://new.beebok.info/it-1055960150/after-5-amore-infinito.html
IL CAPITOLO FINALE. RIUSCIRANNO TESSA E HARDIN A CONQUISTARE IL LORO
LIETO FINE? La storia tra Tessa e Hardin non è mai stata semplice. Ma ogni sfida che
hanno affrontato insieme ha rafforzato l'amore e reso sempre più solido il legame tra
loro. E ora niente è più come...

[PDF] Realmente amore
http://new.beebok.info/it-1455419725/realmente-amore.html
Samantha Rousseau sa bene che cosa vuol dire lavorare sodo. Si sta impegnando al
massimo per ottenere la sua laurea in Scienze naturali e si prende cura di suo padre,
ammalato  da  anni.  Non  ha  tempo  per  gossip,  vestiti  costosi  o  vacanze  di
lusso.&#xa0;Così,  quando  riceve  un  invito  a  cena...

[PDF] Un errore così dolce
http://new.beebok.info/it-1455419539/un-errore-cosi-dolce.html
È tornato. Già solo averlo nella stessa città sarebbe stato un dramma, ma si è addirittura
trasferito nell'appartamento di fronte al mio. Ed è così bello da farmi venire voglia di
mangiarmelo. Ecco perché devo stargli alla larga.&#xa0;Il fatto...

[PDF] Il mistero della casa sul lago
http://new.beebok.info/it-1446662524/il-mistero-della-casa-sul-lago.html
«Un thriller al  cardiopalmo.» Publishers Weekly Dall’autrice bestseller del New York
Times Gina Royal ha una vita assolutamente normale: è una timida e riservata casalinga
del  Midwest  con  un  matrimonio  felice  e  due  bambini.  Ma  quando  un  incidente  in
macchina rivela la...

[PDF] Mille ragioni per odiarti
http://new.beebok.info/it-1446961394/mille-ragioni-per-odiarti.html
«I romanzi di Penelope Douglas hanno una trama da batticuore.» La Lettura - Corriere
della Sera Dall’autrice dei bestseller Mai per amore e Odiami come io ti amo Banks non è
una ragazza come le altre. È seria, controllata e preferisce di gran lunga starsene da
sola,...

[PDF] La stagione del fuoco
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http://new.beebok.info/it-1458340862/la-stagione-del-fuoco.html
1999, inverno. Un anziano percorre una strada solitaria tra le montagne norvegesi, di
ritorno a casa dopo aver festeggiato il Natale con la famiglia. Improvvisamente, i fari
della macchina illuminano qualcosa davanti a lui. L’uomo frena di colpo. L’auto si ferma a
pochi centimetri dalla...

[PDF] Le regole proibite
http://new.beebok.info/it-1458252224/le-regole-proibite.html
Non ci apparteniamo. Non avrei dovuto rivederlo dopo la nostra prima notte insieme, ma
lo desidero. Sono ossessionata da lui. È il mio segreto più oscuro. Il signor Black è Aiden.
Aiden è il signor Black. Due facce della stessa persona. Aiden è gentile e dolce....
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