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La terapia
in tempi brevi

Questo testo di Giorgio Nardone e il frutto della piu recente e
innovativa evoluzione della psicoterapia breve-strategica, un
modello di intervento sui problemi personali e interpersonali
che si e rivelato un’efficace alternativa alle tradizionali
terapie psicoanalitiche o farmacologiche. I risultati ottenuti
con interventi strategici ben costruiti hanno infatti ormai
ampiamente dimostrato come sia possibile risolvere in
maniera effettiva e in tempi brevi un gran numero di problemi
di ordine psicologico. L’approccio strategico alla terapia, gia
esposto nel precedente volume L’arte del cambiamento, puo
essere definito come |'«arte di risolvere problemi complicati
mediante soluzioni (apparentemente) semplici», ed ¢ il frutto
della sintesi degli studi della scuola di Palo Alto, di cui
Watzlawick & 1’esponente di maggior spicco. Nardone, sulla
scia del suo lavoro con Watzlawick e attraverso 1’esperienza
raccolta in veste di terapeuta e ricercatore, ha messo a punto
un innovativo modello terapeutico di trattamento delle forme
gravi di paura, che si € dimostrato sul campo il piu efficace
tra quelli finora elaborati. Si tratta di un modello risultato da

una ricerca-intervento su oltre 150 casi, durata sei anni, che ha condotto alla formulazione di una
teoria completamente innovativa sulla formazione e persistenza dei disturbi fobico-ossessivi, in cui si
fa ricorso a raffinate tecniche di suggestione ipnotica, trabocchetti comportamentali e «benefici
imbrogli» che aggirano la resistenza al cambiamento del paziente. Questo testo, di grande utilita per
il terapeuta, che vi potra trovare un contributo notevole al suo aggiornamento professionale, e
accessibile anche al lettore non specialista, che vi trovera gli strumenti per capire meglio
I’affascinante funzionamento della psiche umana.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

repr] Un cattivo ragazzo come te

! http://new.beebok.info/it-1441364873/un-cattivo-ragazzo-come-te.html

2% «Vorrei leggerlo ancora e ancora.»&#xa0; Penelope Douglas Autrice della serie
bestseller LOVE Tornare a casa € molto doloroso per Lane. Il suo adorato zio Harry,
1 infatti, € morto improvvisamente.&#xa0;E fare i conti con la sua scomparsa significa
accettare...

iepr] La ragazza nell'acqua

% "™ http:/new beebok.info/it-1442732300/la-ragazza-nell-acqua.html
- il Autore del bestseller La donna di ghiaccio Oltre 2 milioni di copie vendute Il detective

thﬁ[}hfgﬁ Erika Foster ha appena ricevuto una soffiata che le indica il luogo in cui e nascosta la
LAINIKILE prova per sventare un grosso traffico di droga. Seppure sospettosa, ordina la

perquisizione di una cava in disuso...

reor] Rien ne va plus

http://new.beebok.info/it-1446255547/rien-ne-va-plus.html

Un nuovo capitolo del grande Romanzo di Rocco Schiavone, un uomo duro, ruvido, cinico
ma con una umanita insospettabile, «l’amico di cui non si puo piu fare a meno» Bruno
Ventavoli (TuttoLibri).

rrpF] Una Cenerentola a Manhattan

http://new.beebok.info/it-1437331118/una-cenerentola-a-manhattan.html

o Romantico&#xa0; Divertente&#xa0; Esilarante Autrice del bestseller Matrimonio di
k convenienza “Un paio di scarpe possono cambiarti la vita” & una frase che non ha mai

Llna Congrintads
& Mashatten

convinto Riley, e i colpi di fulmine per lei sono sempre stati e rimangono un fenomeno
atmosferico. Orfana...

’

repr] Timeless

. & http://new.beebok.info/it-1449196707/timeless.html

Ci sono traumi che col tempo sfioriscono e perdono il proprio potere. Poi ce ne sono
~ & alcuni che penetrano e germogliano, creando barriere, armature e finti sorrisi. Per Gwen
.~ Vivere a Salem ha rappresentato un piccolo inferno fin da quando ha memoria: capelli
LA rossi, carnagione chiara, una madre...

TIMELESS
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(pprF] Sono io Amleto

ciLLE LAvRe - http://new.beebok.info/it-1448338659/sono-io-amleto.html

ANLET®

Sono nato 1'11 luglio del 1990. I miei amici non hanno mai smesso. Sono riconoscente, un
angelo mi ha protetto fino a oggi. Quando ho firmato il mio primo contratto, dormivo in
una macchina. Sono stato una troia. Sono stato una santa. Sono la solitudine. Sono
'eleganza. Sono la moda. Sono quello...

=

ipprF] L'amore e sempre in ritardo

“amna remot ttp://mew.beebok.info/it-1435971092/l-amore-e-sempre-in-ritardo.html

Numero 1 nelle classifiche italiane I primi amori sono di solito un dolce ricordo, capace di

%Eg‘@ far sorridere. Non per Alexandra Tyler: Norman Morrison, il migliore amico di suo

WH_¥.  fratello Aidan, I'ha rifiutata senza tante cerimonie dopo che lei ha trascorso 'adolescenza
" acorteggiarlo e a...

iepF] King

U http://new.beebok.info/it-1449197092/king.html

Assist. Tiro. Goal. Palla al centro.&#xa0; La vita di Alexander King & tutta qui, perlomeno
. adesso. Il suo mondo e andato in frantumi da poco tempo e, nonostante il successo, vive

ogni giorno con un unico obiettivo: essere un bravo papa e giocare al meglio delle
. proprie...

http://new.beebok.info/it-1447780570/come-sedurre-il-capo.html

Lauren Tornare al lavoro doveva essere una transizione indolore, ma quando il mio nuovo
capo si rivela essere uno stronzo arrogante e presuntuoso, la mia vita professionale si &
trasformata in una vera tortura. D’accordo, averlo chiamato stronzo prima di sapere che
fosse il mio capo...

iror] Ho sposato un maschilista
"o http://mew.beebok.info/it-1444492572/ho-sposato-un-maschilista.html

4, MASCHLISTA
La commedia romantica piu divertente dell'anno Dopo essersi vista negare ingiustamente
i _la meritata promozione, la giornalista Emma&#xa0;Fontana decide di fondare una rivista
L] per donne, «Revolution». Ma proprio quando sta per essere eletta femminista dell’anno,
Emma...

repr] Un regalo sotto la neve
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kagsan - http://new.beebok.info/it-1435840613/un-regalo-sotto-la-neve.html

N ek
sobto b neve é

== o

Una favola indimenticabile di amore, segreti, bugie e seconde possibilita Dall’autrice del
bestseller Un diamante da Tiffany Si dice che dietro ogni grande uomo ci sia sempre una
grande donna. In effetti dietro tutti i personaggi piu in vista di Londra c’e lei: Alex...

(ppr] Missione Odessa

M http://new.beebok.info/it-1439974704/la-vittima-silenziosa.html

M «Un thriller adrenalinico, pieno di colpi di scena.»&#xa0; Robert Bryndza, autore di La
donna di ghiaccio I suoi piu oscuri segreti sono sepolti nel passato. Ma la verita non puo
essere nascosta a lungo. Emma e una moglie attenta, una madre amorevole...

reor] I love Londra

=« http://new.beebok.info/it-1441483695/i-love-londra.html
ILOVE

Londra <Una lettura imperdibile.» Daily express Autrice del bestseller I love New York e I love
Hollywood Angela Clark si & perdutamente innamorata degli Stati Uniti. Le cose stavano
cominciando ad andare finalmente per il verso&#xa0;giusto, quando una telefonata
perentoria...

iepr] Lezioni Proibite
http://new.beebok.info/it-1448137196/lezioni-proibite.html

[ !’ Teague West non si sarebbe mai aspettato di essere cosi attratto da una studentessa,
e ;—I'_TJ figuriamoci assecondare i propri desideri. Ma cio che lo coglie completamente di
ﬁ- sorpresa e innamorarsi di Breton. Mentre la loro relazione sboccia in segreto, Teague le
METEL] mostra ogni sua...

(ppF] Serotonina
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Honsellehey

S Florent-Claude Labrouste € un quarantaseienne funzionario del ministero

& | dell'Agricoltura, vive una relazione oramai al tramonto con una torbida donna
~ giapponese, piu giovane di lui, con la quale condivide un appartamento in un anonimo
grattacielo alla periferia di Parigi. L'incalzante...

Mlinhusl

repr] Questo nostro amore sbhagliato
http://new.beebok.info/it-1449661995/questo-nostro-amore-shagliato.html

Saylor McCann ha smesso di credere nell’amore. Dopo essersi finalmente lasciata alle
spalle una relazione abusiva, € tornata in Arizona. Era sicura che I’'ambiente stimolante di
= una citta universitaria potesse farle bene. Quello che non si aspettava, invece, e di...
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